


Skaka mattor, vadra sangklader och damma tapeter.

Det gjorde mamma.
Men vad gor jag?

Eller varfor gor jag det inte?

Att stada bade beror och uppror. Alla har
nagon relation till stadningen.

Nu behandlar Mdlndals museum detta
mangfacetterade amne i utstallningen
"Stada i tid och otid”. Utstallningen pagar
frAn den 5 september 2004 till den 28
februari 2005.

Museet har forberett utstéllningen
genom att ta del av manniskors berattelser,
tankar och asikter om att stada hemmet i
berattarcaféer och i samarbete med olika

skolor och studieférbund. Museet har ocksa
tagit del av en mangd forskningsrapporter
om stadning.

Arbetet har lett till en utstéllning med
teman som daligt samvete, arvet, mode,
glamour, drémmen mm. H&r kan du
anvanda flera av dina sinnen, lukt, syn
horsel och kansel.

Till utstallningen hor &ven denna katalog.
Dar far du bland annat lasa tankar om
vart ackel infér smuts forr och nu. Du far

mota mannen som stadar med preussisk
disciplin. Du far ocksa ta del av idéer om
hur man stadar lustfyllt.

Forhoppningsvis kommer utstallningen
och katalogen att ge dig nya infallsvinklar
och forhallningssatt till nasta gang du
stadar.

Valkommen till utstallningen ”Stada i tid
och otid”.

For ovrigt vadrar vi bara vara fordomar.
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Civilisationen 1 kamp
mot smutsen

Dagens dckel infor smuts har inte alltid varit sjalvkiart.
I upplysningstidens Europa pa 1700-talet skulle folket civiliseras.
Artonhundratalets upptédckt av bakterierna spadde ytterligare pa

Hemma fran joggingturen hamnar jorden
fran skorna péa hallgolvet.

Folk bérjar skrika om att du inte ska
smutsa ner sa.

Anda &r lite jord nagot helt naturligt.

P& hallgolvet strider dock jorden mot de
vasterlandska stédidealen. I hemmet ska
var sak befinna sig pa sin plats. Naturen far
inte gora intrang i det civiliserade huset.

Dagens forakt for det smutsiga hemmet
gar langt bakat i tiden. Synen pa det rena
har dock vaxlat genom aren. Ett alltfor stort
intresse for kroppens hygien kunde vara ett
tecken pa svag gudstro under medeltiden.

Den franske lakaren Louis Pasteur drev
trots det p& marknadsféringen av det
stddade hemmet. Denne lékare upptéackte
namligen  p&  artonhundrasextiotalet
bakterierna. Dessa fann sig val tillratta
i smuts och damm. Nytt var ocksa att
bakterierna kunde sprida olika sjukdomar.
Dessa bakterier hade, larde sig européerna,
orsakat de stdndiga epidemierna som lange
hemsokt de trangbodda staderna. God
hygien var vapnet som skulle bekampa
dessa bakterier.

De nya ronen ledde till att den nya
folkrérelsen hygienismen uppstod under
artonhundratalet. Hygienismen var en
kulturell och social rorelse. Den ville inte
enbart gora slut pd smutsen och sprida
kunskapen om fordelarna med god hygien.
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fientligheten mot smuts.

Rorelsen hyste aven en idé om det férnuftigt
uppbyggda samhallet. Manniskan skulle
vara mer &n ett djur och en vilde. Hon skulle
skota kroppen, tréna sjalen och bringa reda
i hemmet. Skétsamhet blev en dygd. Om en
av dessa tre ting fallerade, sa riskerade hela
samhallsbygget att rasa samman.

God hygien korrekt under
upplysningen

Upplysningen beredde vag at hygienismens
triumftdg. Sjuttonhundratalets upplys-
ningsideal ville uppfostra ménniskorna till
att bli mer civiliserade. Var och en skulle pa
egen hand valja ett korrekt levnadssatt. |
detta ingick en god hygien. De intellektuella
tog forst till sig hygienismens tankegangar.
Olika pamfletter spred senare de nya
renlighetsidealen till de stora
folkmassorna.

Olika svenska folkrorelser

smutsgrisarna, larde boken ut. Malet var
att medborgarna skulle bli skinande rena
och glada arbetare.

Foretaget Electrolux var ocksd med
om att snygga upp Sverige. 1917 lans-
erade Electrolux sin forsta riktigt
omtyckta dammsugare, modell vV 1921.
Guden Asklepios ormomslingrade stav
prydde handtagen. Denne lédkekonstens
grekiske gud forsdg dammsugaren med
himmelsk kraft. Dessutom férband guden
dammsugaren med olika symboler for det
halsosamma.

Till attack mot Lort-Sverige

Hjalmar Ohrvall
lov bland annat i

Fysiologiprofessorn
sjong hygienismens
Verdandi-skriften ”“Renlighet och frisk
luft” (1900). Journalisten
Ludvig "Lubbe” Nordstroms
reportageserie "Lort-Sverige”

anslot sig till hygienismen. Sa ”ngdhént (1938) gav landsbygdens
gjorde a&ven skolan. Skolbarn- . snusk den slutliga nada-
en fick s&vél i hemmet som i tvagnl_ng och stoten.  BoOndernas  hem
skolan fordjupa sig i Ottilia skrubbn/ng skulle var inte alltid smutsigare
Adelborgs bok ”Pelle Snygg fralsa de mindre an stadsbornas. Bonderna
och barnen i Snaskeby”. Pelle brukade emellertid inte
var hygienismens manliga chkosa_mma ysom stadens borgare stada
onskedrom. Hardhant tvag- smutsgr/sarna. 3 for att skapa ordning och

ning och skrubbning skulle
fralsa de mindre lyckosamma

.

Under hygienismens glansdagar var det ett tecken pa skétsamhet att stada sitt hem.
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~_ civilisation. De stadade for
- att skilja vardag fran helg.
| Narh,eten till naturen gjorde

smutsen till en naturrgare del av bondernas

hem. Detta ville hygienismen rada bot'ba

Denna renlighetsrorelse skulle dq{k pa
nittonhundrasextio- och sjuttiotalen finna
allvarliga fiender i framfor allt de brittiska
sociologerna. Dessa tvivlade ‘pé om ett
stadat hem verkligen var det enda tecknet
p& hog civilisation. Synen pa vad som var
civiliserat varierade namligen mellan olika
kulturer.

Stadidealen var bara ett satt att dela upp
varlden i gott och ont respektive acceptabelt
och motbjudande. Att ha ratt sak pa ratt
plats uttryckte bara ett hopp om kulturens
seger Over naturen. Detta hopp inbegrep en
onskan om att gora de oregerliga arbetarna
rumsrena.

Gemenskap och solidaritet skulle
prégla det hygienistiska samhallet. | detta

var endast den stadade medborgaren
accepterad. Det solidariska samhallet
forutsatte den enskilda méanniskans

skétsamhet. Om var sak inte befann sig
p& sin plats riskerade det skoétsamma
samhallet att storta samman. Darfor
utvecklade hygienismen en djup kansla av
ackel infor det ostddade hemmet.



Lagom rent i hopp om ol och tolerans

Stadningen ar en tung
borda for Gustav Karlsson.
Han vill ha det lagom
rent hemma, men
ogillar att stada for

att tillfredsstalla
samhallets ideal.

Anda smastadar Gustav varje dag. Om det
ar storstadning pa gang, sa vill han planera
den i forvag.

— Jag klarar inte att bestamma mig bara sa
dar for att stada.

Nar det ar storstadning, s aker t-shirten
och shortsen pa. Pa en halv till en timma
gor Gustav och hustrun Maria rent hus i
lagenheten.

En gang i veckan dammsuger de. Gustav
tar storst ansvar for koket. Maria, Gustavs
fru, ar lite mer noggrann i badrummet.
Nagon gadng om &ret tvattar de vaggarna i
badrummet.

D3lig musik motiverar

Om Gustav far valja, sa ljuder den varsta
musik han vet frdn hdgtalarna under
storstadningen.

— Den vardelésa musiken tvingar mig att
stada fardigt innan cd:n spelat klart. Om
jag inte ar fardig, innan musiken slutar, sa
maste jag lyssna pa den igen.

De anvénder olika rengdringsprodukter.
Scotchbrite, Wettexdukar och dammsugare.
Staddningen fascinerar emellertid inte
Gustav. Darfor soker han inte nagot
Overdrivet efter nya rengdringsprodukter.
— Men det ar klart, Vileda Active mopp var
ett stort steg framat, medger Gustav.

Koket, badrummet och sovrummet &r

de viktigaste platserna i hemmet att halla
rena. Hallen ar det inte lika noga med.

Hellre integritet &n rena fonster
Det unga &akta paret stadar vid behov.
Gustav finner ingen mening i att standigt
feja, s& lange som han inte lider av réran.
Om det ska komma folk hem, kan han
ocksa stada. Han gor till exempel helst i
ordning lagenheten, innan svarforaldrarna
kommer pa besok.

— Jag vagrar dock att gora rent fonstren. |
stan blir de for det forsta smutsiga pa tva
sekunder. For det andra ska inte folk pa
gatan kunna se in i mitt hem. Det blir ett
integritetsskydd.

Om gaster kommer pa
spontanbesok, sa ber
han bara om ursakt for
oredan.

Nar Gustav var barn,

delade hans foraldrar pa
stadningen i hemmet.
Stadkunskaperna fick
Gustav av pappan.
— Farsan kan allt om
bilar och mekande och
sant, men ar ocksa
grym pa matlagning och
stadning. Ansvarsfull. Men morsan ocksa
sa klart. Men kanske framfor allt Kejsar
Nero. Eller varfor inte Idi Amin, Stalin eller
Pol Pot? Dom gubbarna kunde sannerligen
gora rent hus.

Laissez-faire attityd till
stadningen

Gustav har som synes inte helt och fullt
anammat foraldrarnas noggrannhet.

— Skillnaderna ligger i att jag har en
mindre pedantisk approach, samre uthall-

Fakta

Namn: Gustav Karlsson
Alder: 30
Yrke: Informatér
Familj: Hustrun
Maria Svensson, 25,
trddgdrdsméstare

ighet och en allméan laissez-faire attityd
till stadningen. Jag piskar heller inte
mattorna.

Gustav vill inte stada for att tillgodose

omgivningens krav. Han bestdmmer sjalv
hur han vill ha det.
— Det ar viktigt att kunna sla av pa takten.
Folks granskande 6gon far inte stressa upp
en. Om man vagar visa upp ett opolerat
yttre, sd kan man kora sitt eget race.

Samtidigt soker Gustav efter balans.
Han vill inte lukta illa och leva i dekadens i
hogar av smuts.

— Men jag vill heller inte leva i nagot slags
ajaxreklaminterior.

Giftermalet forandrade

ingenting i Gustavs
stddvanor. Men han och
Maria flyttade for nagra
ar sedan frdn en tvaa i
Johanneberg till en storre
bostadsratt i Linnéstaden.
Detta medforde ett storre
ansvar. Detta far dock
inte bli for betungande.
En osund fixering vid var
saker ska sta kan latt
forstora relationerna.
— Det far inte uppsta
nagon stadrattvisediktatur. Manniskor har
olika syn pa det dar med stadning. Alla ar
inte stadmaskiner. D& ska man inte tvinga
nagon att bli det. Man maste jobba pa att
vara lite mer tolerant.

Gustav hyser alltsa vissa etiska betanklig-
heter mot och en sarskild olust infor att
stada. Darfor brukar han stalla in en 6l i
kylskdpet innan han borjar stada. Langtan
efter den sporrar Gustav till att bli klar s&
fort som mojligt.

Namnen ar fiktiva.

Roéster om stadning
De hédnger mattorna 6ver balkongen.

Det hédngs inte bara utan det bustas och

det skakas ocks8.
Man skulle upplysa folk att s§ gér man
inte!

(man, 2004)

Det finns en sak jag m&ste ha nér jag
stadar.
Det &r musik.
Jag vet inte hur man kan stdda utan
musik!

(kvinna, 2004)

Stddning é&r vél inget att tala om.
Det &r ett nédvéndigt ont.

Den enda skillnaden é&r att

férr I8g man p8 knéna

nu st8r man upp.

(kvinna, 2004)
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Stada utan h

ett bedro

Det var inte battre forr.
Inte ens i borjan pa
1900-talet gillade
svenskarna att stada.
Darfor skulle man ha
en eller helst flera
skickliga husor.

Inte ens i bérjan pa 1900-talet kande folk
nagon storre lust att stada.

— Det ma villigt erkannas, att stadningen
ar ett bade trakigt och besvarligt gora,
konstaterade Ingrid Norden i "Kvinnans
bokskatt” som kom ut 1913.

Dessutom 1&g storre delen av ansvaret

for det rena hemmet pa kvinnorna och
tjanarna. Ingrid Norden ville darfér ge
husmddrarna en kurs i att stédda effektivt.
Det hjalpte namligen inte att stada jamt.
Det behdévdes en god plan, ansdg Ingrid
Norden.
— | manga hem stadas jamt, och &anda
ar aldrig nagot i ordning... Smasaker och
prydnader slads sonder, stolar och bord
erhalla varjehanda skavanker, bord och
byraer bli fulla av repor, och inom en icke
alltfor lang tid finnes av ett nytt och vackert
hem endast en ruin. Och anda& klagar
husmodern over sitt besvar att halla rent.

Stida pa morgonen bast

Vissa saker kunde goéra stadningen lattare.
For det forsta skulle familjemedlemmarna
stiga upp tidigt. Sa skulle de bli klara
tidigare med stddningen. Det basta var om
husmodern hade tillgang till flera tjanare.
D& kunde dessa avsluta stadningen medan
frun 1&g i sangen. Det storsta problemet
var, nar det skulle storstadas. Familjen fick
da aka ut till landet, medan tjanarna holl
p& med sitt stok.

Problemen med stddningen var storre
for de inte s rika familjerna. Dar fick
husmodern sjalv hjalpa till med stadningen,
daven om hon hade tillgang till nagon
hjalpligt tillforlitlig husa.

Ett stort problem var de svenska tjanar-
nas brist pa aktning for det skoéna, tyckte
Ingrid Norden. Tjanarna respekterade inte
andras egendom tillrackligt. Detta ledde
till att husfolket ofta hade sonder saker,
nar de skulle stdda. Orsaken kunde vara
nagot sa enkelt som att tjanarna inte kunde
beharska sin lust att se vad som hande pa
gatan utanfér. Och s& gick den dyrbara
etruskiska vasen sonder.

— Olyckan ar framme, heter det, déar det
istallet helt enkelt beror pa forsumlighet.

I andra fall bar husans 6verdrivha damm-
ningsiver skulden for sakernas fordarv.
Pengar kunde kopa en tjanare, men inte
alltid en skicklig sadan.

Bristen pa tjanare eller skickliga sddana
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Det var tungt for hemmafrun att stdda sjalv. Men det hjdlpte inte om tjanarna var oaktsamma eller hade sénder sakerna som de rengjorde.

var inte de enda problemen fér husmodern i
borjan p& 1900-talet. F6r mycket smasaker
som japanska solfjadrar, pappersblommor
eller draperier gjorde en grundlig storstad-
ning onddigt svar.

Ny fuktig viska bra mot damm

Morgonstadningen skulle ga till pa ett visst
satt. Denskulle bérjamed attvadrarummen,
om det inte var vinter, da man forst skulle
elda for att f& upp varmen i huset. Darefter
skulle man sopa golven. Detta fick dock
inte ske med en torr sopkvast. D4 virvlade
namligen bara dammet runt
i rummet. Nej, en ny, fuktig
viska som skulle skoéljas i
en vattenhink var det réatta
redskapet. Att skura golven
var heller inte bra, eftersom

viigt ela

— Olyckan éar
framme, heter
det, dar det

usa -
Inde

enkelhet det viktigaste.

Gemensamt var dock att forst skulle
staderskan hélla ut allt smutsigt vatten
frdn handfatet, halla detta i toaletthinken
och totmma denna. Déarefter skulle hon i ett
rent baddforklade och ljusa l6sarmar byta
lakanen och hanga ut de gamla péa vadring.
Darefter skulle staderskan goéra rent i
tvattrummet.

Grundregeln var att staderskorna skulle
uppratthalla sakernas ordning i rummen.
De kvinnliga familjemedlemmarnas morg-
ontoalett gjorde detta mycket svart for
staderskorna. Kaoset och
forvirringen var stor efter att
kvinnorna sminkat sig och
bytt klader.

— Och som deras fru moder
gora, gora ocksa de halvvuxna

det slet for mycket pa golven. istéllet helt och vuxna flickorna, vilkas
Istallet var det lampligare att  enkelt beror p§ rum efter skedd morgontoalett
fernissa dessa. D& blev det férsumlighet ofta aro langt ifrdn att

lattare att gdra golven rena
med en fuktig trasa.

Det var heller inte lampligt att spika fast
mattorna i golvet. D& blev det svart att ta ut
dem for piskning. Istéllet skulle man fésta
mattorna med ringar i golvet. Ett annat satt
var om man hade tillgdng till en modern
elektrisk dammsugare.

Mindre ordning i mdannens rum
De olika familjemedlemmarnas rum skulle
rengoras pa olika satt.

Pojkarnas rum skulle ocksa befinna sig
i ordning. Anspraken skulle emellertid
inte vara lika hoga pa de unga mannen.
Moblerna behdvde har heller inte vara
sa fina. Istallet var méblernas styrka och

motsvara den forestallning
om skar och jungfrulig renhet
och det behag, som man garna vill tanka sig
forknippat med en ung flickas rum.

Det var ocksd kansligt att stada
familjefaderns  arbetsrum.  Staderskan
kunde ndmligen skapa stor fortret, om hon
fick viktiga papper att forsvinna nar hon
skapade ordning i kaoset pa familjefaderns
skrivbord. Darfor skulle husmodern
overvaka nar stdderskorna gjorde rent i
makens arbetsrum.

Kvinnans bokskatt beskriver alltsd en
varld déar ansvaret for stddningen vilade
tungt p& husmodern men framst pa
tjanarna.



Mannen som

stadar

med preussisk disciplin

Denne man fran
Oskarshamn stadar
inte regelbundet.
Men nar han gér
det, sa ar det med
preussisk disciplin.
Han kombinerar
stadningen med ett
ordentligt tvattpass.
Under tiden som
kladerna blir rena
putsar han i alla hérn
och dammsuger hela
lagenheten.

Allt till skon musik som

gor honom lugn och
metodisk.

Tomas Giotas hojer bagaren med 6l pa en
uteservering pa Linnégatan. Han har pa sig
ett par nya solglaségon.

— Ser jag inte cool ut i dessa? Visst ar det
riktigt raggarstuk pa dem?

De funkar visserligen inte att stdda med.
Nar det ar dags att stada, sd aker tofflorna
och mjukisbyxorna pa.

— Man maste ju kunna gad ned pa
kna ibland. Det ar svart att nd bakom
diskbanken i ett par tajta jeans.

Mjukisbyxorna betyder inte att hans

stadteknik skulle vara mjuk och slapp.
— Nar jag stadar, sa ar det med preussisk
disciplin. Nar man tanker efter, s gér man
riktigt mycket. Jag sorterar tidningar och
diskar varje dag. Hemmet brukar jag stéada
bara nar jag har en tvattid. Det galler att sl&
tva flugor i en small.

Under de preussiska tvattpassen putsar
han fonstren, gor rent bakom spisen, rengor
toan grundligt, dammsuger och skurar.

Avslappnande musik viktigt

— Men det ska vara till tonerna av musik.
Det ar ett maste. Musiken hjalper mig att
koppla av nér jag dammar.

Det gar inte bra med vilken musik som
helst.

— Den ska vara kontemplativ, sa att den
hjalper mig att vara lugn och metodisk.

Andra stadtips ar att stélla upp alla
stolar p& borden, sa att man kommer at
med dammsugaren ordentligt.

Till stddningen anvénder han inte
bara dammsugaren. Vippan och trasan
ar effektiva vapen mot dammrattorna.
Skurborsten och trasan rar pa det som
dammsugaren missade. Toan rengér han

Nar foraldrarna inte vill resa fran Oskarshamn till Géteborg for att hjélpa Tomas med stadningen, sa fick han lara sig

sjalv att ta itu med hushallsplikterna.

med diskhandskar pa.
— Det &r ju lite ohygieniskt darinne. Allt vill
man ju inte ta i.

Ajax fonsterputs fungerar bra nar speglar

och rutor ska bli skinande rena. Det ar
dock inte ofta som han ar pa jakt efter nya
stadprodukter.
— Det ska vara om nagot har gatt sénder.
Men jag provade faktiskt pd den nya WC-
ankan. Den har en juste sprutfunktion. D&
blir det lattare att komma at under kanter-
na pa toalettstolen.

Tomas ar grundlig nér det galler stadning.
Han har darfor svart att siaga var han ar
mer eller mindre ordentlig.

— Jag ar valdigt noggrann nér det géaller
koket. Det ska vara rent dar jag ater.

Bocker utspridda i sovrummet
— Det ar val inte lika viktigt med sovrummet
och vardagsrummet. Dar kan det ligga lite
tidningar, bocker och papper utspridda. |
sovrummet ser besdkarna inte om det ar
lite stokigt. | vardagsrummet far det dock
garna vara rent nar jag har gaster. Annars
kan jag std ut med om det ligger lite skrap
dar, aven om det helst ska vara fint dar med
egentligen.

Nar det galler gaster,
noggrannhet med staddningen.
— Om det kommer ovantat besok, sa borjar
jag att plocka undan fran soffan. Det maste
ju vara mojligt att sitta nagonstans.

Nar det ar fest eller ndgon ska komma
pad middag forséker han anda att ha det
stadat.

— Jag gor ocksa i ordning, nar foraldrarna
ska komma pa besok. Det ar egentligen
onddigt. De stadar anda nar de kommer.

vaxlar hans

Som barn stadade han inte sa mycket.
— Nej, det var morsan som kom in i
sovrummet och stddade varje fredag
klockan nio pd morgonen, sa att det skulle
vara fint till helgen.

Svart stadhjalp oetisk

Sjalv stadar han inte sd regelbundet. Det
blir en storstadning var tredje vecka, nar det
ar dags att tvatta. Han blev en autodidakt
pa att stada, efter att han flyttat hemifran.
Den som paverkat hans installning till att
stada ar nog 4&nda mest hans mamma.

— Hon ar bakteriefobiker. Hon tvattar
till och med sina &pplen med diskmedel.
Efter flytten hemifrdn insdg jag raskt att
foraldrarna inte skulle resa trettiofyra
mil fran Oskarshamn till Goteborg for att
stada hos mig. Det var en skrammande
upptéckt.

Svart stadhjélp tycker han ar oetisk och
vit ar for dyr. Kompisarna ville heller inte
hjalpa honom.

— Nar jag bad granntjejen om hjalp, sa
slangde hon bara igen dérren mitt framfor
ansiktet p& mig. Stadning var heller inget
som ingick i hyran, fick jag bittert erfara.
Davar det baraatt ta pa sig diskhandskarna
och stadtofflorna.

Roster om stadning

Uppfostringsmomentet i samband med
stadningen &r ju borta.
V8ra barn har flyttat hemifrén och vi bor
ensamma.

(man, 2004)
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Man osedvanligt

snabba pa att stada

1978 hade de

svenska mannen

ett synnerligen
effektivt specialknep
for att stada fort.

De misskotte sitt
stadansvar och overlat
detta till kvinnorna.
Ordningens rattvisa var
dock diskutabel enligt
Konsumentverket.

De svenska mannen var inte daligt snabba
pa att stada 1978. De gjorde rent i huset
pa tvd minuter om dagen. Kvinnan tog
en hel timma p& sig. Nu var troligen
mannen inte sd sardeles effektiva med
dammsugaren. Mannen var istallet enligt
"Rent till varje pris?”, Konsumentverkets
brukarkravsundersokning fran 1978, bra
p& att dverlata ansvaret till kvinnan.

— Jag vill att hon ska stada, men jag
ska inte se det, sade Staffan, en gift
deltidsarbetande 34-aring. Jag vet inte,
men jag har skréack for allt vad stddning
ar... Ska jag gora nagot sa ar det bara fel.
Jag ar hela tiden tva steg efter henne nar
det géller att stada.

Herrarna var trots anstrangningen stolta
nog att behalla ansvaret for att tvatta
bilen. Mannen brukade dock &ven ta an-
svar for att stada nagot mer. Kvinnorna
stadade anda mest. Dessa var oftast mer
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vana vid att stada och talde inte smuts i
lika hog grad. Dessutom brukade méannen
aldrig lara sig att stada. De fragade hela
tiden efter instruktioner. Till slut brukade
kvinnorna acceptera stadansvaret som
nagot nédvandigt ont.

— Det ar bara jobbigt att be honom, sade
en kvinna. Jag gor det hellre sjalv an gar
bakom och visar och forklarar.

Svart att hinna med ett
heltidsarbete och att stada

Den totala arbetstiden var dock lang for bade
mannen och kvinnorna. Forvarvsarbetet,
resortilloch fran arbetet och hushallsarbetet
kravde i genomsnitt elva timmar av var och
en. Endast tre timmar blev over till ren
fritid. Resten av dygnet gick at
till att sova, &ta och tvatta sig.
Sjuttio procent av de under-
sOkta personerna ansag att
fettavlagringarna kring spisen,
utrymmet under badkaret och

“Maken tog i
alla fall éver
ansvaret for

— Klart att om jag fick som jag ville skulle
det vara mer ordning &n i verkligheten,
sade Inger, som var 35 ar, gift och hade tva
barn.

Inger ville inte agna all tid at att stada.
Hon ville i alla fall ha nagra stunder 6ver
till fritid med barnen n&r hon kom hem.
Andad brukade hon stada regelbundet
varje fredag eller nar hon inte stod ut med
roran. Maken tog i alla fall éver ansvaret
for stadningen néar Inger var tvungen att
prioritera studierna.

Kvinnorna jamforde ofta sitt ansvar for

stadningen med grannarnas.
—Egentligen &ar det nog mycket for
grannarnas skull, man stadar, for att visa
hur ordentlig man ar, sade, Eva, en 36-arig
mamma.

Evahadefattmedsigmammans
idéer om stadning. Man fick inte
tillhoéra det lortaktiga folket. Det
var dessutom véldigt noga med i
vilken ordning man stadade. Eva
lyckades anda lara sig att inte

krokarna kring toalettstolen var Stédningen bry sig s& mycket.

svarast att halla rena. nar Inger — Det finns ju manga som inte
I vissa fall delade paren bryr sig om det och lever lyckliga

upp hushallsplikterna. Nagon var tv_ungen anda.

stadade. En annan handlade. att prioritera Utredningen riktade slutligen

Den rattvisa uppdelningen slut-
ade ofta i att kvinnan tog Over
aven mannens ansvarsomrade.
Ménnen brukade namligen misskdta sin
del. Ofta berodde detta pa att mannen inte
sag smutsen.
— Min man, han tycker att vi har det snyggt
jamt, sade Malin. Han ser inte skiten, han.
Kvinnorna kande ofta daligt samvete for
att de ansag sig stada for lite.

studierna.”

kritik mot skolans, reklamens
och vissa mediers budskap om
att ett stddat hem var detsamma
som ett lyckligt hem.

Utredningen funderade &ven Over om
svenskarna kunde lara sig att stdda lite
mindre noggrant och dela upp ansvaret lite
mer réattvist mellan mannen och kvinnan.

Mannen tog sitt ansvar for att stada bilen och ndgot annat. Men de misskétte sitt dvriga stadansvar i hemmet och sdg inte smutsen.
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I kamp med kaos

Morgonstadningen
fdr Monica att komma
igdng med dagens
goromdl.

Smutsen och dammet
dr dock svara att
tampas med.

Redan dagen efter en
storstadning borjar
dessa ta over hemmet
igen.

Med jeansen pa ser Monica morgonstad-
ningen som en starter for att komma
igdng med livet och arbetet. Monica &r
inredningsarkitekt. Hon kanner att yrket
staller krav.

— Stadningen kan fa mig att kanna att jag
inte lever upp till mitt yrke. Jag anser att
jag aldrig har lart mig att stdda, men blir
dock battre med aren. Men jag kan ju alltid
sdga att jag jobbar med utstéllningar och
som konstnér istallet.

Behovet att stidda och gora rent ar anda

inget tecken pa oformaga att stalla saker pa
deras ratta plats. Nagon maste stada, om
det ska bli rent i hemmet. D& maste man
kunna ta itu med det praktiska.
— Problemet som vi alla brottas med idag
ar att vi ar for intellektuella. Vi lever mer
i idévarldar. Det gor att stadningen kan
k&nnas jobbig att ta itu med.

Monica kan inte ge nagot bra stadtips.
Hon upplever ofta stadningen som ett
trostlost goromal.

— Jag blir galen pa att det ligger mangder
med dammtussar redan dagen efter en
normalstadning.

Dessutom har familjen en hund. Den rér
upp och faller. D& var det lattare for hennes
foraldrar, som inte hade djur inomhus.

Monica stadar anda inte lika noga som
sina foraldrar. Som tonaring hjalpte hon
till med att damma, men var usel pa att
halla ordning i sitt eget rum. Men hennes
mamma larde henne aldrig att stédda, tvatta

Monica stadar hemmet flera gdnger i veckan. Maken hjélper ocksa till och déttrarna stadar sjalva sina rum.

eller laga mat. Det fick hon lara sig sjalv
senare i livet.
Smutsen &r den stdrsta ge-

ansvaret. Dottrarna stadar sina rum och
tvattar sjalva. Ibland hjalper de till med att
stada resten av hemmet.

mensamma namnaren mellan “Vi lever D& och d& provar hon nya
hennes och foraldrarnas stad- . stadredskap, men anvander
ning. Monica har en stérre yta att mer | inga speciella rengorings-
stada och hon yrkesarbetar mer. idévérldar. produkter. De viktigaste plats-
Som inredningsarkitekt driver Det go-r att erna att halla rena ar koket,
hon en konstnarlig verksamhet .. . kylen och toaletterna. Det &r
i hemmet. Hon far darfor ocksa Stadnlngen inte sa allvarligt med de platser
stada sin arbetsplats i hemmet. kan kdnnas man inte ser dagligen.

Monica reser mer. .Hon har o_cksé jobbig att ta l—|on vill helst att det ska vara
mer saker. Hon for ett aktivare . P stadat oavsett vem som kommer

itu med.

liv. Hon har ingen stadhjalp. Det
gor hennes satt att stada valdigt
olikt foraldrarnas.

Maken kor i alla fall ut soporna
Anda stadar Monica flera ganger i veckan.
Hon haller rent i koket och toaletterna.
Hon dammsuger och rengér golven. Dartill
kommer tvatten. Hennes man kor dock ut
soporna, &ven om hon sorterar dem ibland.
Hon och hennes man delar pa stadningen.
Det ar anda Monica som tar det storsta

p& besdk. Hon kan dock tanka
sig att ta emot gaster, om det
bara ar lite stokigt.
— Men det kédnns inte bra. Jag kanner mig
lite misslyckad, for jag vill ha det fint och
har aldrig riktigt klarat det. Jag vill helst
klara allt jamt sjalv.

Om hon inte klarat det, sa ursaktar hon
réran och halsar gasterna valkomna in i
kaoset som hon kampar emot.

Roster om stadning

N&r man bonar s8 ska man dra

langs med parketten.

Du tar en gammal

dammhandduk,

for de ar véldigt mjuka,

och s§ en gammal I8ngborste,

och s§ drar man.

Bérja ldangst bort och s8 verkligen

dra vackert.

Jag tycker att det blir véldigt fint.
(kvinna, 2004)

N&r man hade tvéattat de
mélade ytorna i kket

s§ tog man pérllim eller
pdrlglans p8.

S8 gned man in det och d§ blev
mélningen blank

och stétte bort smuts.

Det skulle absolut géras till jul.
Det var ju pérllim éverallt!

(stddminne 1950-tal)

Skura trappor, g8 ut med mattor och
hénga tvétt,

det var sjalvklart att man gjorde det.
I och med att bdda féréldrarna
jobbade fick man hjalpa till.

Det var ingen skillnad p8 pojkar och
flickor.

Det var ingen som retade en for det

(stddminne, 1950-tal)
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Renare stok 1 Sydeuropa

Saker ska sta pd sin
plats i hemmen i norra
Europa. I Sydeuropa
far det dock géarna rada
lite flackfri oordning.

| Sydeuropa far det garna rada lite
kaos, om bara detta &ar rent. Detta
havdar Colgates rapport "Hur stadat &ar
Europa?”. Nordeuropéerna stadar for att
skapa ordning i hemmen. Detta beror i
svenskarnas fall p4 att de umgas mer i
hemmen. D& ska det vara stadat, nar det
kommer frammande pa besok. De unga och
de intellektuella svenskarna finner det dock
lite smaborgerligt att stada for noga.

En intressant detalj i rapporten ar att
forfattarna i inledningskapitlet sager sig
vilja utreda “om attityderna till staddning
ocksd ar beroende av i vilket land man
bor”.

Detta syfte borde inkludera &ven man-
nens stadvanor. Anda ar det med ytterst fa
undantag kvinnor som fatt frdgor om sina
stadvanor.

Vilka likheter och skillnader
finns det da enligt rapporten

.i-.‘l"ﬁ; 1 LS M il s
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Kravet pd att halla hemmet rent &r svart att forena med lusten att forvarvsarbeta for de sydeuropeiska kvinnorna. Darfor

skaffar vissa kvinnor inte barn. Andra skaffar hemhjalp.

accepterar bara en av tio kvinnor att
stadningen drar ut pa tiden.
Snabbstadningen &r ocksa

V4 H
framst mellan de olika landernas . POI"tngIS . vanligare i norra Europa. Dar
kvinnors satt att stada? iskornas man  ser ocksa i vart fall halften av
I Sydeuropa &ar det viktigare ar de mest kvinnorna en &anda pa hus-
d skinand Iv. hallsarbetet. Endast &tt
me skinande rena golv h]a/psamma.” allsarbete ndast atta av

Rapporten séager dock inget sar-
skilt om den nordeuropeiska
golvrengdringen. Det &r dock
viktigt att ta av sig skorna, ndr man kommer
hem till ndgon i Sverige. Det senare ar
ovanligt i bland annat Frankrike.

Spanjorskor vill ha mer
uppskattning for stadningen

Spanska, portugisiska och grekiska kvinnor
har svarast for att std ut med ett stokigt
hem. De tycker ocksa att hushallsarbetet
aldrig tar slut. I Spanien k&nner sig en
fjardedel mindre varda, nar de stadar.
Sju av tio spanjorskor kanner att de inte
far tillrackligt med uppskattning for sina
insatser. Anda far de spanska och &ven
de portugisiska kvinnorna mest hjalp med
stadningen. Endasten av tio nordeuropeiska
kvinnor kanner sig mindre respekterad for
att hon tar hand om hemmet.

Sex till sju av tio europeiska kvinnor for-
soker att snabbstéda. Svenskorna vill dock
agna minst tid at stadningen. | Sverige

tio grekiskor tar sig friheten
att snabbstdda regelbundet.
De har heller inte for vana att
spara grovstadningen till enstaka tillfallen.

Snabbstadar for att hinna med
jobb och familj

Det ar mojligen snabbstadningen vid
sidan av kulturen som tillater de svenska
kvinnorna att forena yrkeskarriar med
familj. 1 Italien och Frankrike ar det
endast en liten andel av kvinnorna som
forvarvsarbetar. | Sverige ar det istallet
vanligare for kvinnorna att I6nearbeta pa
deltid for att hinna med hemmet.

I Sydeuropa véljer de yrkesverksamma
kvinnorna istéllet att avsta fran att skaffa
barn eller att anstalla hemhjalp.

De franska mannen &r kanske romant-
iska, men de hjalper till minst med att
stada. Portugisiskornas man ar de mest
hjalpsamma. Trots detta ar det vanligt att
de portugisiska mannen arbetar utom-
lands under stora delar av aret. Beror detta

pa att nar mannen val &r hemma, sa har de
ingen ursékt for att inte stdda?

En stor likhet mellan landerna var alla
de europeiska kvinnornas stravan efter att
fa det att dofta gott i hemmet. Viktigast var
detta i Frankrike.

Alla de europeiska kvinnorna tyckte att
stadningen gav en hérlig och frasch kansla,
Men svenskorna ansag detta mest av alla.

De romantiska fransmannen &r inte bast pa att stada.

Roster om stadning
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En av sénerna gjorde mig ofta sallskap nédr jag dammsaég.
Han &lskade nédmligen att §ka dammsugare.
Det var fér honom néstan som att ha en bil att §ka omkring med.

Han satt gransle éver den.

N&r jag stannade fér ldnge p§ ett stélle sparkade han ivdg

och tvingade mig att folja efter med dammsugarslangen.

Annars drogs sladden ur vdggkontakten och bilen tystnade.

Ibland ville han att jag skulle stanna och ta av munstycket.

Sedan stack han fingrarna eller h8ret in i réret och kdnde p& suget.

(Kvinna, 2004)



Smuts nastan naturligt
I ett valordnat hem

Stddning &r bara ett tecken pa misslyckande. Saker och
ting ska namligen alltid vara i god ordning i hemmet.

Stadning ar ett misslyckande for Hans, en
gift fotograf med tva barn.

Hans stadtips ar att stalla tillbaka saker
pa deras ratta plats med en gang.
— Stada ar ett misslyckande, sager Hans.
D& har man misslyckats med hanteringen
av saker och ting.

Smutsen kommer anda, d&ven om ordning-
en &ar god.

Smutsen har Hans egentligen inget storre
problem med.
— Smutsen ar naturlig.

Varje vecka gor denne van av ordning
anda rent i koket, arbetsrummet och bilen.

Dartill kor han ivAg med soporna.

En gadng om A&ret putsar han ocksa
fonstren och gor i ordning tradgarden.

Ingen grot pa arbetsstolen
Viktigaste platsen i hemmet att halla ren ar
arbetsstolen.
— Sa det inte kommer grot pa den.

Han anvander olika redskap till olika
sorters stadning.

Nar han putsar fonstren, anvander han
skurpulver, svamp, trasa och lite vatten.

Till toaletten blir det toarent.

Hans har inget emot att prova eller
anvanda nya produkter och redskap.

Hans har dock inga speciella klader pa
sig nar han stadar.

Garderobens inre hdérn &r den minst
viktiga platsen att halla ren.

Vissa gaster kan han ténka sig att ta
emot nér det &r ostadat.

Han stddar extra mycket fér andra, men
vill inte avsl6ja deras identitet.

Ibland far Hans far spontanbesok, nar
det &r ostédat.

Da skams han inte. Han halsar bara
gasterna valkomna.

Hantyckerdockattdetarefterstravansvart
att alltid ha det ndgorlunda stadat.

Stadar inte som sin mamma
Mamman tog ansvaret for stadningen i
Hans barndomshem.
Detta paverkade inte hans stadvanor.
Istallet &r den tekniska utvecklingen
som forandrat hans satt att stada pa.

Ibland f&r man &nda stada. Da ar det skont att tekniken fort med sig nya produkter som underlattar plikterna i hushallet.

Foraldrarna fick piska mattorna
utomhus. Dammsugarna pa den
tiden var namligen sa daliga, att de
inte klarade av att rengbra mattorna
tillrackligt ordentligt.

ldag hogtryckstvattar dock Hans
mattorna utomhus. Hoégtrycken ar
ocksa bra att blasa bort 16v med..

Under livet har Hans samlat pa sig allt

fler foremal.

Dessa tvingar honom att stada oftare an

han onskar..

— Sedan é&r

sopsepar-

eringen ett
helvete.

Att gora rent i hemmet &r
alltsd obehagligt for Hans.
— Stadningen blir ett moéte med
en sjalv, med alla saker man
dragit pa sig och kravet pa att
ta itu med detta.
— Sedan &ar sopsepareringen ett
helvete.

Hans motstdndskraft mot smutsen &r

dock god. Smutsen utgor likval den faktor

som mest styr hans stadvanor.

Roster om stadning

Mina barn &lskade att anvdnda min vavstol som ett sjérévarskepp.
De styrde med rattarna och kléttrade hégst upp p8 skeppet for att fésta

sjorévarflaggan.

Man kunde ocks§ ligga och speja efter fartyg, och ropa ut order till beséttningen.
I gentjénst tvéttade de skeppet noga d& och d§.
De klsttrade hégt och I8gt i vavstolen och torkade bort allt dammet med en vat

trasa, s§ att den blev ren och fin.

Den stérsta utmaningen var att rengéra utkiksposten hégst upp p§ vévstolen.

D& kunde man ramla ner och hamna i mammas varp.

(Kvinna, 2004)
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Tjugo procent av de
svenska ungdomarna
som flyttat hemifran
stadar inte sina hem.
En lika stor andel av
dem som bodde hos
foraldrarna stadade
d andra sidan hela
hemmet. Allt som allt
minskar lusten att
stada i riket.

Sta dnlng

foder gral
bland unga

Mamma héarskar fortfarande 6ver damm-
sugaren. Eller ar det dammsugaren som
kontrollerar mamma? Det forra havdar i vart
fall Colgate-Palmolives rapport frdn 2002.
Darnast har tonaringarna i hemmen storst
ansvar for markservicen. Familjefadern
lyckades i 77 % av de understkta hemmen
smita undan fran stadningen. Dessutom
var det heller ingen som ansdg att fadern
skulle borja stada.

Nastan tjugo procent av de understkta
som flyttat hemifrdn stadade inte sina
hem. En femtedel av dem som bodde hos
foraldrarna stadade a andra sidan hela

i

Stadgralen mellan de unga svenskarna handlar ofta om vem som har ansvar for vad. Killarna tar ofta ansvar fér diskningen, medan tjejerna foredrar att smaplocka.

12 stida i tid och otid

hemmet. Nastan sextio procent stddade sitt
rum.

De flesta ungdomarna foredrog av nagon
anledning dammsugarens ovédsen och
att smaplocka framfor att badda sangen.
Killarna var ocksa mer fortjusta i diskhon,
medan tjejerna féredrog att smaplocka.

Ungdomarna som bodde hemma rakade
oftare i gral om stddningen &n dem som
flyttat hemifran och skaffat sig en partner.
Nastan halften av tjejerna uppgav att de
gralade om staddningen, medan endast
36 procent av killarna k&nde igen sig i
detta fall. Mdjligen led killarna av selektiv
perception? Eller &ar kraven fortfarande
hogre pa att tjejerna ska stada?

De unga paren gralade inte s& mycket
om vems tur det var att stdda, som om
hur noggrant det skulle stadas
och om ambitionsnivan. De tva
framsta orsakerna till stadgral
var vem som skulle géra vad
och hur ofta dammsugaren
skulle fram.

Nagot fler killar ansag att man
skulle dela pa stadningen &an
vad tjejerna gjorde. Samtidigt
verkade ytterst fa killar delta
sarskilt mycket i stadningen.

Drommar om stadhjalp
Dubbelt s& manga killar som
tjejer trodde att de skulle stada
mer nar de flyttade ihop med
nagon partner. Tjejerna trodde
att de skulle stdda mer néar de fick barn.
Tio procent av ungdomarna gissade att
tidsbristen skulle f& dem att stada mindre
i framtiden. Mdgjligen &r detta orsaken till
att andelen som tankte skaffa stadhjalp
Okade drastiskt nar ungdomarna flyttade
hemifran.

Nastan sextio procent stadade for att det
skulle bli rent eller for att det var smutsigt.
Andra stddade for att de ogillade oordning
eller for att de uppskattade kénslan av att
ha stadat klart. Killarna behovde lite oftare
bli kommenderade till att befatta sig med
stadmoppen. Valdigt f& hade det som rutin

att stada vissa dagar. Att stada for att man
skulle fa besok var inte helt ovanligt.

Lattare att stiada
och prata i telefon samtidigt

Stada var inte nagot kul. Darfor utvecklade
manga olika knep for att motivera sig. Nagra
kompisar stadade for varandra. Andra
fortrangde vad de sysslade med. Nio av
tio lyssnade pa musik. Andra dagdromde,
sjong for sig sjalva eller samtalade med
stadpartnern. Nagra lyckades med att titta
pa TV eller tala i telefon samtidigt som de
stadade. Att dammsuga naken var ocksa
ett alternativ for att latta upp stdmningen.
Fyra av tio tjejer stadade en gang i veckan.
Endast trettio procent av killarna gjorde
detsamma. Tio procent av dem som flyttat
hemifran stadade inte ens en gang i manad-
en. Arbetarbarnen var totalt sett battre &n
akademikernas barn pa att uppratthalla
stadnivan i riket.

Allt som allt minskar stadlusten i riket.
Enligt en framtidsforskare skulle ungdomar
i framtiden allt oftare anlita stadhjalp.
Den som vill gora detta, kommer dock
fortfarande att behdva kunna ge stadaren
tydliga anvisningar. Darfor kommer det
troligen att bli allt vanligare att kunna
ladda ner stadinstruktioner fran natet.

De som skaffar stadhjalp kommer att kunna ladda ned
instruktioner till staderskan fran natet.




Fridas kille ska stada

Frida Hansson ar en stolt ung tjej som inte skams om det ar roérigt.
Vannerna vet hur det brukar se ut hemma hos henne.
Om en ny pojkvdan kommer pa besék, sa vill hon dock stédda forst.
Men hon férvantar sig ocksa att han stiadar, om hon beséker honom.

Frida Hanssons blonda har glanser, nar hon
tander en cigarett i solen pa Linnégatan.
Ibland kommer det frammande pa besok,
nar det ar ostadat. D& ber hon om ursakt
for roran. Om vannerna kommer, nar det ar
stokigt, s& skams hon inte.

— De vet att jag inte 4r nagon gris. De vet
hur det brukar se ut.

Det vore varre om en ny pojkvan eller nya
bekanta kom pa besdék till hennes ostadade
lagenhet. DA vill hon att det ska vara fint.
— Man vill ju gora ett gott intryck.

Stadningen far inte ta for lang tid.
Denna tjugodring vill visserligen ha det fint
hemma, men hon vill ocksa ha utrymme for
annat i livet. Darfor stddar hon bara nar det
behovs. Och da ska det ga snabbt.

— Normalstadningen gar pa en kvart. Jag
dammsuger av lagenheten en gang i veckan
och torkar av lite grann.

Att hon staddar for den nye pojkvénnen
betyder inte att hon fastnat i gamla
konsroller. Att stada innan géasterna
kommer ar bara ett tecken pa artighet. Det
gor hon for sina vanner med.

— Om jag har en pojkvan, sa ska vi dela
pa stadandet. Jag stadar bara for en ny
pojkvan, nar han kommer pa besok.

Hon forvantar sig att han gor
likadant nar hon kommer till hem
till honom.

”Sjalv stadar

Frida byter klader flera gdnger om dagen. D& &r det inte latt att hdlla god ordning.

omkring sig da.
Det ar inte s viktigt att plocka

— Om en kille som jag blir ihop hon mer undan i vardagsrummet och
med inte vill stada, sa dumpar garderoben.

. : nu sedan

jag honom, tror jag. Jag har dock — | vardagsrummet slappar man
aldrig varit i den situationen. Jag hon flyttat anda bara mest. | garderoben

gillar mitt singelliv.

Det &r viktigast att stédda for folk
som hon nyss lart kdnna.
— Vid andra och tredje besdket ber jag bara
om ursékt for roran.

Stadar bast i kejserliga klader
Stéda gor hon béast naken.

—Ah, det vara bara ett skamt, lagger hon
till med ett klingande skratt.

Mjukisbyxor eller klader som hon inte ar
sa radd om ar de basta stadplaggen. For
Frida ar det viktigast att halla rent i koket
och badrummet.

— | kéket lagar man ju mat. D& ska det vara
lustfyllt att laga mat déar. Och i badrummet
gor jag mig fin. Klart att man vill ha det rent

hemifr8n.”

klarar jag inte att halla rent. Som
tjej byter jag ju klader flera ganger
om dagen. Fore skolan, fore
fikan och fore festen senare pa kvallen till
exempel.

Svart for sjoman att stiada
Att stada har hon lart sig av sin mamma
och farmor. Det hade dock inte nagot att
gora med vad familjen ansag vara kvinnligt
respektive manligt.
— Nej, pappa var ju sjoman. Nar han var
ute sa ofta, var det ju inte s latt for honom
att stada. Nar pappa var hemma, tog val
han ansvar for sin del av stadningen.

Sjalv stadar hon mer nu sedan hon flyttat
hemifran. Det betyder inte att hon ar lika

noggrann som foraldrarna.

—Rensa avlopp, det far mamma komma
och gora.

Frida stddar dar det syns och skjuter upp
om det ar mojligt.

Namnet ar fiktivt.

S8 hér far inte spisen se ut hos Frida. Det ska vara mysigt

att laga mat i koket.

Roéster om stadning

Man fick ju inte stdda, helst inte p§ lérdag,
men absolut inte p§ séndag.
Om jag hade sagt det till min mamma eller min svarmor,
att vi skulle stida p8 séndag,
d§ skulle de bli jétteledsna, fér det gér man bara inte.
Det var till och med s§ att vi skalade potatisen p§ I6rdag
eftermiddag for att man skulle géra
s§ lite som méjligt p§ séndagen.
Det var vilodagen, det héll folk p8 d&.

(stddminne , 1940-tal)

Farmor kom hem till min moderna Idgenhet
och skulle storstéda.
Hon skulle visa mig hur man gjorde
och bérjade lyfta ner alla tavlor.
S8 sdger farmor: men har behéver ju inte stidas...
Farmor var uppvuxen med att man eldade med ved inne,
s8 hemma hos henne var det ju sotrénder
runt alla tavlor.
(stddminne 1960-tal)

Stédda i tid och otid 13



Stada

lustfylit utan gral

Hemmet befinner sig i
ett tillstand av anarki.
Din ordningssamma
sambo ar standigt sur.
D& gaéller det att finna
orken att ta itu med
roran.

Tipsen dr manga.
Stdda i sallskap.
Lyssna pa en talbok
under tiden.

Se plikten som
meditation.

Ha en lagom
ambitionsniva.

Eller kan det racka
med att slippa de eviga
gralen om stadning?

Dammrattorna harjar fritt. Toastolen ar
brun. Saker ligger huller om buller. Vem
kanner lust att ta itu med en sadan rora?
Estrid Bengtsdotter forsoker i boken
"Stada!” att ge svar pa dessa fragor.

Trots att en stddande kvinna i forklade
pryder omslaget, s& maste man inte vara en
kvinna for att orka eller kunna stada enligt
Estrid. Det finns namligen ingen kvinnlig
stadgen. Mé@nnens bristande stadflit beror
istallet pa att de utvecklat manga satt att
undvika hushallsplikterna. De latsas inte
om roran, stadar daligt eller vantar tills
deras flickvan gor jobbet. Estrid tycker att
detta ar grymt. Kvinnor tycker inte att det
ar roligare att stada.

Ingen idé att smita

Stadsmitningen I6nar sig heller inte i
langden. Om en partner stadar daligt, sa
leder detta ofta till stdndiga gral. Gral om
stadningen ar tydligen vanligare &n dem
om pengarna. Nagon stadgen finns inte.
Hotet om en evig konflikt bland hdgar av
dammrattor kan kanske motivera nagon att
boérja stéda.

Det ar kanske ocksa lattare att borja
stdda om man har lagom hoga krav pa hur
stadat hemmet bor vara. Det finns namligen
inte nagon sjalvklar mall for hur stadat ett
hem bor vara. Ett kliniskt hem &r inte heller
nddvandigtvis det hélsosammaste. Om en
sambo har en oerhort 1&g stoktolerans, sa
far denne faktiskt stada lite mer eller lugna
ner sig. Alternativt far man ge partnern en
lektion i konsten att stdda. Om detta inte
fungerar, sa aterstar stadschemat.

Carmina Burana ger stadlust

Medryckande musik kan ocksa
gora stddningen roligare. Carl Orffs
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I kampen for att orka stédda kan kanske drémmen om att f& bada i ett rent badkar ge den svage styrka.

medeltidsinspirerade bombastiska alster
Carmina Burana rekommenderas vid sidan
av Prodigys Fat of the Land och Chemical
Brothers Exit Planet Dust.

Man kan ocksa se pa stadningen som en
stund for skdn meditation. Eller
varfor inte lyssna pa en talbok

genom att stdda tillsammans med dottern.

Mojligen kan detta satt hjalpa barnen att

finna lust att stiada. Aven vuxna tycker

kanske att det ar roligare att stada tillsam-
mans med nagon annan.

Boken innehaller ocksd nagra

mer praktiska rad. Stadningen blir

nar man stadar? Uppvéxtmiljén  1attare och darmed lustfylldare om

Men det ar nog svart, medger har ett stort man haller god ordning i hemmet.

forfattarinnan, for en vuxen . Man kan forsoka att alltid stalla
inflytande

stadovillig person att borja kanna
lust for att stdda. Uppvaxtmiljén
har ett stort inflytande pa kans-
lorna infor stadning. D& hjalper
det inte med enbart tekniska
instruktioner. Estrids mamma var till
exempel inte sarskilt fortjust i att stada
och forfattarinnan kadnde lange ovilja mot
att stada. Nar Estrid som vuxen skulle
Overvinna sin olust infér stadningen,
hade hon turen att kunna lata minnet av
farmoderns stadlust inspirera henne.

Med kunskap om uppvaxtmiljons betyd-
else, forsoker Estrid nu att lara sin dotter
Siri att stdda lustfyllt. Detta gor Estrid

pd kénslorna
infér stadning.

var sak pa sin plats och slanga de
saker man inte behéver. DA finns
det mindre kvar att goéra, nar det
ar dags att stada. Att boka in en
tid for stadpasset kan forbereda
en mentalt. Det ar ocksa viktigt att skaffa
sig de stadprodukter man behdver i férvag.
Annars ar det svart att gora rent i hemmet.
Om inget annat hjalper, s& kan man
forsoka att beldna sig sjalv, nar man ar klar
med stadningen. Kanske kan ett bad i ett
rent och frascht kar locka? Eller nagra nya
blommor? Eller kan kanslan av att slippa
dammrattorna vara beléning nog?



Ackliga lakan
bra sporre

Hanna Johansson vill ha det rent hemma.

Men hon gillar inte att stada.

Men an varre ar det med ackliga lakan.

Darfor stadar hon trots allt ganska regelbundet.

Det &r battre om mamma stadar, tycker
Hanna Johansson. Men nar Hanna trots
allt stadar, ar hon pedantisk. D& far det
inte finnas en flack kvar pa speglarna i
badrummet.

Hanna &r kladd i lost sittande kléader.
Hon &r sjutton ar och studerar pa barn-
och fritidsprogrammet. Studievalet antyder
inget dolt stadintresse.

— Stadningen maste goras. Men det ar
battre om nagon annan gor det for mig.

Denna bestdmda unga dam hatar namlig-

en dammsugaren.
— Den lever sitt eget liv. Nu har vi skaffat
oss en centraldammsugare. Den ar toppen.
Det ar bara att stoppa in en lang slang i
halen i vaggen. Det ar inte lika jobbigt.

Forsoker vanta ut mamma
Mamma vill att jag och min bror ska stada
varje lordag.

| L
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— Det brukar alltid bli en massa tjafs,
innan jag och min bror stddar. Dessutom
blir ju lakanen ackliga annars. Sedan stor
det mig, om det ar stokigt pa golvet. Men jag
forsoker vanta och se om mamma
gor det.

Hannas mamma delar inte
dotterns uppskattning av denna
tingens ordning. Men Hanna &r
anda delaktig i stadningen. Hon
plockar alltid bort sin tallrik,
utom nagon gang i manaden da
hon har for brattom. Nar Hanna
stadar rummet, sa byter hon
lakan, plockar upp kladerna fran
golvet och dammsuger.

— Mamma ar anda aldrig noéjd, nar jag
dammsuger. Da ar det lika bra, om hon gor
det.

En gang varannan manad gor Hanna rent
pa toaletten. En gdng om aret dammsuger

.

N&r sangen blivit acklig, s& ar det bara att stada. Och ndr Hanna vél stidar, s& gor hon det pedantiskt.

— Det brukar
alltid bli en
massa tjafs,

innan jag
och min
bror stadar.

hon hela huset. Lika ofta tvattar hon klad-
erna. Annars gér mamma det.

Mamman bar alltsa ansvaret for att stada
huset. Pappan ar dod. Innan dess hjélpte
han inte till s& mycket med att stada. Han
sysslade mer med sina egna projekt.

— Han lagade saker och byggde vart nya
hus.

Nar mamman stadar, borjar hon i koket.
Hon plockar undan saker och dammar av
i hemmet. Sedan dammsuger hon och gar
igenom huset med moppen.

— Hon ar noggrann. Det ligger
nog lite moral i det. Mormor var
likadan. Man tar val over.

De egna sovrummen skoter
Hanna, hennes bror och foster-
bror.

Redskapen ar manga. Central-
dammsugaren har ersatt damm-
sugaren. Annars anvander de
en specialmopp. Mirakeltrasan
ar suverdn att damma med. Den gor det
latt rent i bokhyllan utan diskmedel.
Diskmaskinen gor ocksa livet lattare. Nar
de diskar for hand, ar det Yes som galler.
Mamman brukar kolla reklamen. Hon prévar
nya redskap och rengoéringsprodukter. Om
de ar bra, s anvander hon dem.

Mysklader till I6rdagsstoket
De har inte pa sig nagra speciella stadklader.
Men eftersom de brukar stada pa lérdagar,
sa brukar de gora jobbet i myskladerna.
Hemmet ska vara rent och snyggt, tycker
Hanna. Toaletten och koket &r viktigast att
halla rena. Mindre betydelsefullt ar det om
hennes eget sovrum ar snyggt.
— | tvattstugan och stadskrubben behdver
det inte vara sa valdigt rent heller.
Mamman gar pa om att Hanna maste
borja stada mera, nu nar hon blivit s&
gammal. Hanna har ocksa borjat bli lite
noggrannare sedan pappan gick bort. Det
ar inte lika stokigt p4 rummet langre.
— Men jag maste anda roja pa lérdagarna.
Omandravanner an hennes favoritkompis
kommer p& besok, nar det ar stokigt, ber
hon dem vénta, medan hon snabbt plockar
undan i sovrummet.
— Kanske skams jag lite ocksa?

Roster om stadning

Né&r jag f8r min férsta ldgenhet,
ska jag stdda mycket mer,
an jag gor nu.
For jag tror att alla stadar helst,
nar man kan goéra det,
hur man Vvill,
nar man Vvill,
eller nér man inte behéver
stada efter dom andra.

(kvinna, 2004)

En dammsugare och en dammtrasa
det skulle jag tro att det &r det som
fungerar idag,
Det d&r stor skillnad p8 stédning férr
och idag.
Folk arbetar ju s véldigt mycket.
Hur mycket skakade vi inte v8ra
sdngkldder och lakan
det sitter ju i fingerspetsarna.
Vem gér det idag?

(kvinna, 2004)

Né&r jag var 14 8r képte min pappa
en dammsugare.

Tyvérr kunde vi inte anvdnda den
s§ mycket

for det blev krig i mitt land.

Och d§ fanns det ingen el.

Vi fick anvénda en kvast s§ som vi
gjorde forr.

(stddminne fr8n Irak)
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Filmer och romaner lamnar ett varningens finger till de man som inte

stadar. Kvinnorna ar dér redo att ta till vapen for att uppnd jamnstalldhet.

16 stida i tid och otid

Flykt undan
stadmoppen
Mot stupet

Kvinnorna é&r trotta pd hushallsslaveriet.
Ninjafeminster gdr i filmer och bocker till vipnat

uppror mot stadmoppen.

Ar en fredligare 16sning méjlig i verkligheten?

Road-movien "Thelma & Louise” (1991)
skildrar for mig ett heroiskt men i
slutandan fafangt uppror mot stadmoppen
eller hushallsslaveriet under mannen. Anti-
hjaltinnorna Thelma (Geena Davis) och
Louise (Susan Sarandon) ar trotta pa att
leva i ménnens varld.

Thelma tar hand om huset och stédar,
men far anda hela tiden skall av maken
Darryl. Louises pojkvan Jimmy vill inte ga
vidare i férhallandet.

I en gron Thunderbird ger sig de frihets-

lystna kvinnorna till slut av pa en utflykt
utan att ens ha fragat Thelmas tyranniske
make om lov.
—Jag far fan aldrig gora nagot kul for
honom, séger Thelma. Jag ska bara sitta
hemma, medan han &r ute och gor Gu’ vet
vad.

Svart utmana patriarkatet
Kvinnorna fnittrar at sin olydnad. | denna
films idévarld leder uppror mot patriarkatet
bara till undergang for rebellerna. Kvinnor-
na far under olika aventyr lara sig hur svart
det &r att ensamma ge sig ut i och utmana
méannens doméner.

Thelma dansar med en man pa
en nattklubb. Han forsoker valdta
henne. Louise lyckas i sista stund
radda Louise. Valdtaktsmannen
uppskattar inte att en kvinna
satter stopp for hans planer. Han
forolampar Louise. Hon kan inte
beharska sin ilska och skjuter
ihjdl denne manschauvinistiske
forévare. Kvinnorna vagar inte
overldamna sig till polisen, utan ger sig av
pa en lang flykt undan lagen.

Under flykten stoter de pa en foljd
av vidriga karlar. En ung fortjusande
gentlemannatjuv stjal deras pengar. Thelma
forsoker losa penningknipan genom att

“De kér
utfor stupet
hellre Gn att

g4 tillbaka
till under-
kastelsen...

rana en butik. Men nu satter lagen in alla
sina krafter for att fanga dessa kvinnor som
inte accepterar sin roll i manssamhaéllet.

Thelma och Louise rdkar om och om igen
ut for en sexistisk lastbilschaufféor som ger
kvinnorna opassande forslag. Till slut laxar
hjaltinnorna upp honom fér hans satt att
behandla kvinnor pa.

Jakten pa de valdsbenagna och manskrit-
iska kvinnorna fortsatter. Slutligen lyckas
poliserna omringa dem vid ett stup i Grand
Canyon.

Polisen erbjuder kvinnorna mdjligheten
att kapitulera. Thelma och Louise vill dock
inte ge upp sin frihet.

De kor utfor stupet hellre an att ga tillbaka
till underkastelsen och stadningen.

Trots att filmen inte lat dessa feministers
upptag sluta val, sad vackte den &anda
ett stort rabalder runt om i varlden. Sa
skrammande var idén om frihetslystna
kvinnor.

Filmen ar ett utsokt exempel pa ninjafem-
inism. Denna sorts feminism férekommer i
olika filmer och bocker. Den skildrar kvin-
nornas lust efter frihet och jamlikhet som
valdsam och brottslig.

Om menyn gar ut pa att ata eller
atas, sa valjer ninjafeministerna
det forra alternativet.

I Ellen Zahavis roman "En javla
helg” (1994) slutar huvudpersonen
Bella att acceptera sin roll som ett
vanligt och fogligt offer. Istéllet tar
» hon till vapen for att vanda upp och

ner pa de etablerade patriarkaliska

spelreglerna.

Ofta gar det inte val for kvinnor som
utmalas som ninjafeminister i filmer och
bocker.

Det kdnns forunderligt om ninjafemin-
ismen skulle vara det enda sattet for
kvinnorna att slippa stada s& mycket.



Orsakar Pippi kaos 1 hemmen?

Leksakerna viéller éver i vdra hem.
Smabarnen har allt for mycket saker i sina rum.
Mdnga barnfamiljer orkar inte stada.
Ligger Pippi Langstrump bakom detta tilltagande kaos?

— | Astrid Lindgrens "Kanner du Pippi
Langstrump” finns beviset, havdar Ake
Bengtsson, en 49-arig smabarnspappa i
Goteborg.

Har steker Pippi pannkakor med ett
agg pa& huvudet. S& kan man ju bara inte
gora. | réran pa golvet sitter en apa som
heter Herr Nilsson. Han ser ut att drunkna
i bestick och andra husgerdd. | denna
villervalla finns ocksd en leksaksgubbe
och annat som man inte brukar aterfinna
i ett hygieniskt kok. En kam och en borste
pa koksgolvet visar att Pippi ar hur osund
som helst.
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Pippi valdigt osund

— Saker pa koksgolvet ar ju varje smabarns-

foralders fasa. Det forstdr man ju att Pippi

kan forleda barn som ser denna bild. Pippi ar

verkligen ingen god forebild for sma barn.
Ake Bengtsson berattar att hans barn

numera garna anvander kdket som en extra

lekkammare néar deras egna rum ar for

belamrade av leksaker.

— De maste bara vara paverkade av Pippi-

bilderna.

—Till Pippis forsvar kan havdas att hon visst

ar en skotsam tjej, hon skurar ju golvet!

Det &r inte sunt att ta efter Pippis stadvanor. Rke Bengtsson havdar att alltfor manga barnfamiljer tyvarr gjort just detta.

Pippi stadar pa fel satt

Sattet Pippi stadar pa ar dock inte helt
exemplariskt.

—Det &r slabbigt! Hon anvander
skurborstarna som skridskor. Under
spisen ligger dessutom en mattpiskare.
Pippi har troligtvis inte piskat nagra
mattor pa flera ar.

Ake Bengtsson anser att dagens

barnfamiljer anammat Pippis brist pa
vettiga stadmetoder.
— Ljudet av mattpiskare &r snart ett
minne blott. Skurborste har man slutat
med. Istéllet anvdnds en ofta mycket
illaluktande svabb av modernt snitt.

Kaos pa kalas

| Pippibdockerna finns bevisligen fler
exempel pa hur Pippis daliga uppférande
ocksa kan vilseleda barnen.

— Riktigt elandigt blir det exempelvis i
beréattelsen om néar Pippi blir bjuden till
Tommy och Annika pa kafferep.

Har krockar Pippis vilda framfart med
aldre tiders ordning bland nobla damer
och finporslin. Pippi gar barsarkagang
bland kakor och kaffekoppar. Hon
blir slutligen utslangd av. Tommys och
Annikas mamma.

— Under det kaotiska kaffekalaset tar
Pippi aven till en l6gn for att forsvara
sitt daliga uppférande. Hon hittar pa
en historia om ett hembitréde som hette
Malin. Denna var minst lika stokig som
Pippi sjalv. P& vag ut fran kalaset skriker
Pippi till de fina damerna:

"Hon sopade aldrig under séngarna,
Malin!”

Ake Bengtsson havdar att denna

historia som Pippi diktade ihop har fatt
farliga foljder. Idag sopar i stort sett inga
foraldrar under sina sangar.
— En av orsakerna &ar kanske att dagens
sangar ar for laga. Men den troliga
forklaringen &r istéllet att barnfamiljerna
anammat Pippis stadmetoder och
oordning i hemmet. Allt tack vare en
alltfor intensiv lasning av bland annat
boken "Kanner du Pippi Langstrump™!

Ake Bengtssons namn ir fiktivt.

Roéster om stadning

N&r min dotter Klara var liten p§ 1980 talet, gillade hon att delta i stddningen.

P§ sitt sétt.

Den glada fem8ringen kavlade upp byxbenen och hdmtade en hink fylld med
s8pvatten, tv8 skurborstar och en skurtrasa. Sedan bérjade hon stida. Klara
héllde d§ ut vatten éver golvet, som var témt pd alla grejor. Sedan stéllde
hon en fot p8 vardera skurborsten och bérjade 8ka skridsko. Precis som Pippi
L8ngstrump. Ibland gled fétterna av borstarna. D4 fick Klara ta ett band och
knyta fast foten p§ borsten. Och s§ fortsatte hon.

Nér det var férdigskurat och Klara néstan var lika vt som skurtrasan, géllde
det att torka upp vattnet. Det tog tid! Plus en mamma som hjalpte till.

(Kvinna, 2004)

© Ingrid Vang Nyman/Astrid Lindgren
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Barn vill stada roligare

Barn ar inte alls sd oméjliga néar det

gadller stadning.

Foraldrarna vill daremot garna havda

det motsatta.

Oftast tycker barnen att alla bor hjalpa
till med stadningen darhemma.
Barnen vill dock muntra upp stadningen.

Mélndals Museum har Iatit nagra av
kommunens femteklassare besvara en
enkat om stadning. Aven om manga
barn har det stokigt pa sina rum visar
undersokningen att de flesta barn anda vill
ha det stadat hemma.

Barnen vill emellertid ha det kul i
samband med stadningen. Flera barn i
understkningen tycker att musik under
stadningen muntrar upp. H6g musik tycker
en flicka.

En annan tycker att dammvippor &r
roliga for att de ar sa fargglada. En pojke
tycker att fargerna pa dammvipporna ar
"coola”.

En flicka berattar att i hennes hem
hjalper alla till att stdda, men att pappan
inte stadar lika mycket som mamman, men
han forsoker.

¥

En flicka gillar dammsugaren for att det
ar roligt att se hur "smutsen” sugs upp.

En pojke anser att man hittar saker nar man
dammsuger. Ett barn tycker att de flesta
stadredskap ar kul, men att diskborsten &ar
bast for att det ar sa roligt att diska.

— Mopp, sager en flicka som svar pa
redskapsfragan.

Kamratposten ar en tidning som manga

barn hamtat inspiration ur genom aren. En
av de intervjuade flickorna har fatt ett bra
stadtips ifran denna tidning.
— Jag laste i KP. Man tar en tom tablettask
och skriver lappar som det star t.ex. att
stdda rummet pd. S& gér man det. Men
man skall bara ta en lapp né&r man inte har
nat att gora, sager flickan.

Ett annat barn brukar flytta undan

Hon brukar dock inte anvénda mdoblerna innan hon bdrjar
den sjalv. "Efter stddningen  stada.
Medan stadningen pagar fiktades en En flicka har hittat pa en

spelar hon musik och anser
att allt skall vara snyggt och
i ordning innan laten ar slut.
Hon tycker ocksa att pappan
skall stdda mer an han gor.

Dammsugaren ar roligast

En av understkningens fragor handlar
om stadredskap. De intervjuade barnen
har olika uppfattningar om vilket som ar
favoriten bland dessa redskap. Flera barn
tycker att dammvippor ar fina. Manga
havdar dock att dammsugaren &ar roligast.

Det ar ofta stokigt i barnens rum, men de flesta barnen tycker &nda att alla ska hjalpa till med att stada.
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flicka och hennes
mamma med —
dammvipporna.”

lek med dammsugaren for att
underlatta arbetet.
Stadningen Dblir mycket
roligare om man leker nar man
stadar, tycker hon.

En pojke tycker att kemikalier
underlattar stddningen.

— Nar man stadar och inte ndgot gar bort
sa skall man anvanda klor, tycker han.

Ett av de intervjuade barnens basta
stddmetod ar att plocka undan det man tar
fram.

— Da behaller man huset rent, tycker detta
barn.

Faktning efter stadningen

Det fanns ocksa metoder for att forena
nytta med noje. Efter stadningen faktades
en flicka och hennes mamma med damm-
vipporna. S& kan man ocksad damma av
sina stadredskap.

Mélndals museum uppmanade ocksa

barnen att skriva en saga om en flicka som
hette Ester och som aldrig stiddade. Den
dammvippefaktande flickans saga blev kort
och drastisk.
— Ester stadade aldrig sa varlden
forstordes. Det var synd s& nu bor alla pa
Manen, Solen, Pluto och Mars! berattar
flickan.

I en annan flickas version blir Ester
omvand och stédade till slut. Innan hon
boérjade stada, sade hon dock till mamman
"Du kan stada sjalv om du ar sd himla
petnoga!”

Alla far hjalpa till

Ett stort problem hos barn ar, enligt manga
foraldrar, att de ar bra pa att plocka fram,
men inte s& duktiga pa att stalla undan
leksakerna efter sig. Detta &r dock delvis en
felaktig bild, visar museets undersdkning.
— Alla far hjalpa till lite da och da, sager
en pojke.

En annan hévdar att hans rum alltid ar
valstadat.

Av undersokningen framgar alltsa att
barnen faktiskt gillar att stdda. Det géaller
dock inte alla.

En flicka tycker inte att hon skall stada
och slita.

— Jag har ju battre saker att gora, anser
hon.

Ett annat barn har slutligen ett eget
stadtips.

— Jag slanger det under séngen!
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Ska det bli riktigt rent
d8 f8r man knétorka ofta.

(kvinna, 2004)
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